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INTRODUCAO

Hé aproximadamente 10 mil anos, no final da ultima era glacial, o
planeta tinha cerca de dois milhdes de pessoas vivendo predominantemente
da caga e coleta. Até essa época, nossos ancestrais viviam e se deslocavam em
pequenos grupos cuja densidade permaneceu baixa por centenas de milénios. Foi
nesse periodo, no entanto, que aprendemos a cultivar algumas espécies de plantas
e a domesticar animais em regides com condi¢des climaticas favoraveis. Iniciava-se
ai o processo de produgido de alimentos que transformaria nossa historia. O fim da
necessidade de locomogao constante em busca de alimento permitiu a expansao de
nossa populagio ancestral. Mais pessoas passaram a viver numa determinada area,
as praticas agricolas se difundiram, o numero de vilarejos cresceu, as sociedades se

tornaram progressivamente mais complexas.

Hoje, praticamente 40% da superficie da Terra sao usados na agricultura'. Embora
em seus primodrdios a agricultura restringiu a dieta humana a poucos cultivos, a
revolucao agricola subsequente permitiu ao homem ocupar praticamente todos os
ambientes terrestres, ja que, com a possibilidade de estocar alimentos, nos tornamos

mais resistentes as intempéries e variacdes ambientais.

Nosso aparente sucesso nessa jornada foi tdo grande que, em pouco tempo, alteramos
profundamente a prépria histéria do planeta. A partir da Revolugdo Industrial,
iniciamos uma nova era, o Antropoceno, na qual as atividades humanas passaram
a ser a principal forga a atuar sobre as mudangas ambientais globais. Hoje, mais
de 70% da superficie terrestre tém, de alguma forma, a nossa marca’. Alteramos
florestas, savanas, solos, rios, oceanos e até a atmosfera do planeta. Uma estimativa
de 2013 publicada na revista Science sugere que, a cada minuto, perdemos mais de
200 mil metros quadrados de floresta’. Nossos oceanos estao cada vez mais acidos. A

exploragdo da vida marinha ultrapassou os limites da sustentabilidade*. Entramos



na sexta extin¢do em massa desde o inicio da vida no planeta, pela primeira vez

causada pelo impacto de uma tinica espécie sobre o ambiente.

Os impactos ambientais da atividade humana estdo intimamente relacionados com
nossos habitos de consumo, principalmente nossos habitos alimentares. Somos sete
bilhoes de seres humanos, mas todos os anos criamos e abatemos mais de setenta
bilhdes de animais terrestres e uma quantidade muito maior de animais aquéticos
para nosso consumo’. Somente no Brasil, sio quase seis bilhdes de animais terrestres
abatidos por ano. Cada um desses animais precisa de determinada quantidade de
terra, agua, alimento e energia, produz quantidade expressiva de dejetos e emite,
direta e indiretamente, poluentes que serdo dispersados pelo solo, ar e agua. Além
disso, a criacdo de animais para consumo ¢ um sistema extremamente ineficiente
de produgao de alimentos: em média, para alimentar os animais criados para
consumo sio usadas aproximadamente dez vezes mais calorias do que as
contidas em sua carne®. Na pritica, mesmo em sistemas de produtividade

relativamente alta comparada a brasileira (EUA), cada caloria de carne produzida

Numero de animais terrestres abatidos no

Brasil por ano (IBGE, 2014)

33 milhoes

l l |! 37 milhoes
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requer o uso de areas de cultivo pelo menos seis vezes maiores do que o necessario
para produzir uma caloria com cultivos vegetais como batata, milho e arroz’. No
caso da produgdo de carne bovina, a drea necessaria para produzir uma caloria de
carne chega a ser dezenas de vezes maior do que a drea necessaria para produzir a

mesma quantidade de calorias de fontes vegetais’.

Manter bilhdes de animais como estoque vivo de alimento exerce, portanto,
uma pressdo sem precedentes sobre todos os ecossistemas da Terra. Neste guia,
procuramos enumerar os principais impactos ambientais das atividades econdmicas

relacionadas a criagdo de animais para a alimenta¢do humana.

As informagoes apresentadas sao amparadas pela literatura cientifica, e se baseiam
em dados de artigos publicados em revistas especializadas de alto impacto ou
provenientes de instituicdes de pesquisa reconhecidas (Na¢des Unidas, Banco
Mundial, Organizagdio Mundial de Saude, dentre outras). Desejamos que estas
informagdes sejam tteis para o entendimento dos custos e do impacto de nossas
escolhas alimentares sobre os diversos ecossistemas do planeta e as espécies que

neles habitam.

Somos 7 bilhées de humanos, mas criamos e abatemos mais de 70 bilhées de
animais terrestres no planeta todos os anos para nosso consumo.
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CUSTOS DA CRIACAO DE

ANIMAIS PARA CONSUMO

O custo total de qualquer mercadoria ou produto néo é apenas o preco que
pagamos na hora da compra. Esse é seu pre¢o nominal ou custo econdmico. Além
dele, o produto pode ter custos sociais, culturais, estéticos, ambientais e morais,
entre outros. Diversos custos, a maioria deles desconhecida pela populagio, estao

envolvidos na exploragdo de animais para consumo, entre eles o custo ambiental.

Os dados aqui expostos sdo constatagdes de estudos cientificos e dados oficiais
de orgaos reguladores e governamentais. A pecudria (producdo e exploragao
de animais terrestres e aquaticos para consumo humano) é uma das principais
fontes de degradagdo ambiental por exigir o uso de dreas extensas e um grande
volume de recursos naturais e energéticos, além de gerar bilhdes de toneladas de
residuos sélidos, liquidos e gasosos. Um relatério das Nagoes Unidas® reconhece
o problema e adverte que “o impacto da pecudria sobre o ambiente é imenso”, e
“precisa ser tratado com urgéncia” O trabalho da FAO deixou claro que a criagdo
de animais para consumo humano é um dos principais responséaveis por diversas
das crises ambientais atuais, como destrui¢do de florestas, desertificacdo, perda de

biodiversidade, escassez de agua doce, polui¢ao da agua e erosdo do solo.

A legislagdo ambiental costuma ser rigorosa em relacdo a polui¢ao industrial, mas
hé pouca fiscalizagdo do setor pecudrio: a aplicagdo das leis ambientais tornaria a
atividade praticamente invidvel. Se os governos retirassem os incentivos e subsidios
concedidos a pecudria e tornassem obrigatéria a internalizagdo do custo energético,
do esgotamento e degradacdo de recursos naturais e dos danos ambientais gerados

pelo setor, o preco de cada quilo de carne, litro de leite ou duzia de ovos seria



inacessivel para a maioria dos consumidores.

Impactos ambientais do consumo de animais

[ cot

~
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ESCASSEZ DE AGUA OCEANOS EM CRISE EXTINCAO DE ESPECIES
Uso exaustivo Deplecédo de Estoques Pesqueiros 62 Extincdo em Massa
Impacto sobre o ciclo da agua Acidificacdo dos Oceanos
Poluicéo dos corpos de agua Zonas Oceanicas Mortas
USO DE TERRAS

EMISSAO DE GASES DE PERTURBACAO DOS CICLOS e e ioats
EFEITO ESTUFA DE NUTRIENTES Desertificacdo
co, Excesso de Fosforo e Nitrogénio
Metano
Oxido Nitroso

RISCOS A SAUDE PUBLICA

Zoonoses

POLUICAO

Excesso de Nutrientes
Contaminacao por Residuos
Agricolas e Dejetos

Contaminacao
Resisténcia a Antibioticos
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USO DE TERRAS E DESMATAMENTO

A difusdo da agricultura pelo globo trouxe a muitas populagdes um grau
de conforto e seguranga alimentar que seria inimaginavel para nossos ancestrais.
Alimentos antes restritos a poucas regides estido agora disponiveis em quase todos

os cantos do planeta.

O desenvolvimento da agricultura, porém, teve seus custos — e talvez um dos
maiores seja 0 uso de grande extensdo de terra. A agricultura ja transformou
70% dos campos e pradarias, 50% das savanas, 45% das florestas temperadas e
27% das florestas tropicais'. Além da perda de habitats, outros fatores somam-
se aos impactos do setor, como a perda de biodiversidade, a alteragdo dos solos,
o uso macico e ineficiente de agua, a contaminagdo ambiental pelo escoamento
de fertilizantes, herbicidas, pesticidas e outros aditivos e a perda de estoques de

carbono pelo desmatamento.

A criagdo de animais para consumo, no entanto, amplia profundamente os
problemas associados ao uso extensivo de terras pelo setor agricola. Embora
a eficiéncia energética na produgdo de carnes e derivados varie muito entre os
diferentes sistemas de produgdo e regides geograficas, ha grande desperdicio de
calorias e nutrientes na produgdo de animais para consumo. Por exemplo, para
alimentar os animais criados em sistemas intensivos, usa-se em média cerca de
dez vezes mais calorias do que o disponivel na carne - ou seja, um desperdicio
de aproximadamente 90% das calorias provenientes dos cultivos vegetais usados
para a alimenta¢do destes animais®. A produgdo de carne bovina é ainda mais

ineficiente do ponto de vista energético: dependendo do sistema de produgio, a



produgdo de 1.000 Kcal pode requerer um aporte calérico 30 vezes maior (30.000
Kcal) sob a forma de ragao’. Biologicamente, esta ineficiéncia energética é de se
esperar se considerarmos que a maioria das calorias consumidas por um animal
ndo se converte em carne, ja que a maior parte é usada como fonte energética em
processos metabdlicos do animal (tais como manutencdo da temperatura corpdrea,
locomocgao, reparo de tecidos, dentre outros), outra parte é descartada sob a forma

de dejetos, e uma outra parte é usada na formacao de tecidos nao-comestiveis.

O desperdicio do uso da terra em consequéncia do consumo de animais é portanto
imenso: nos Estados Unidos, a produgido de carne de frango e porco requer, em
média, areas respectivamente quatro e cinco vezes maiores, por caloria produzida,
do que a necessdria para cultivos como arroz, trigo e batata’. Situagdo semelhante
ocorre na produgio de leite e ovos, que usam cerca de oito a trés vezes mais terra,
respectivamente, do que aqueles alimentos vegetais’. Considerando o padrao e a
média de consumo da dieta ocidental de paises desenvolvidos, sdo necessérias areas
pelo menos trés vezes maiores para alimentar uma pessoa que inclua carnes, leite e

ovos em seu cardapio®.

Em escala global, o impacto da pecudria sobre as terras do planeta é enorme.
Atualmente, quase 30% das areas terrestres do globo sdo usados como pastagem
— area equivalente ao continente africano’. Além disso, cerca de um terco dos trés
bilhdes de hectares de todas as terras ardveis, uma area maior do que a Australia, se
destina ao cultivo de graos para alimentar animais criados para consumo’. Ou seja,

usamos quase metade das terras nao cobertas por gelo no planeta (75% das areas

A i CONSUMO & OUTROS USOS
DISTRIBUICAO DA PROTEINA EM CULTIVOS HUMANO RACAO (EX BIODIESEL)

Mundo 40% 53% 7%

Brasil 16% 79% 5%

Pessoas que poderiam ser

alimentadas por hectare (mundo) 10.1

Pessoas de fato alimentadas
por hectare (mundo)

Dadis de Cassidy et al (2013). Referéncia 6.
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A ocupagao pecudria também esta associada a outros tipos de degradagao da terra.
Por exemplo, em sistemas extensivos de criagao, o gado pisoteia e compacta o solo.
Este processo dificulta a absorgdo de agua e as trocas gasosas e de nutrientes no solo
e favorece processos erosivos. A remogao da cobertura vegetal para a formagdo de
pastos e dreas de cultivo também altera o equilibrio do ciclo de nutrientes: abaixo da
exuberante floresta tropical, costuma haver uma ténue camada de folhi¢o que atua

como reserva de nutrientes do solo. Sem a cobertura vegetal, o solo fica exposto a

Comparacao da eficiéncia energética de diferentes alimentos (razéo de calorias
produzidas por calorias usadas). Dados de Eschel e Martin (2006) para os EUA. Ref. 79

% DAS CALORIAS CONSUMIDAS QUE SAO TRANSFORMADAS

EM ALIMENTO (KCAL PRODUZIDAS/KCAL CONSUMIDAS)

Galinha 18%

Leite 21%

Ovos 11%
Carne Bovina (Alimentado com Graos) 6%
Porco 4%
Atum 6%
Salmao (cultivado) 6%
Camarao 1%

Milho 250%

Soja 415%

Maca 110%

Batata 123%

Valores abaixo de 100% indicam que ha “perda de calorias na producao alimentar”.
Por exemplo, no caso do camarao, se perdem 99% das calorias consumidas.
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erosdo e as intempéries. Também hd alteracdo do microclima em dreas degradadas,

ja que a temperatura tende a aumentar com a remogao da cobertura vegetal.

Estima-se que, globalmente, até 50 mil km? de terra — ou 75 bilhdes de toneladas
de solo - se percam anualmente com a erosido e a perda de nutrientes causadas,
predominantemente, pela remog¢ao da cobertura vegetal e o uso de praticas que

provocam degradagido dos solos’.

Em 2014 a pecuaria de corte ocupou 167 milhoes de
hectares somente em pasto, e produziu 10 milhdes

tec carne (60 Kg/hectare) (ABIEC*). No mesmo ano
o Brasil produziu por hectare (IBGE**):

1032 2039 24844

de FEIJAO de TRIGO de LARANJA

5201 2366 27941

de ARROZ de SOJA de BATATA

14826 5176 1812

de MANDIOCA de MILHO de AVEIA

Uso de terras pela pecuaria no Brasil

*Associacao Brasileira das Industrias Exportadoras de Carnes.
Balanco da Pecuaria. 2014. http://www.abiec.com.br
**|BGE. Producao Agricola. Safra de 2014 (Rendimento Médio)

Quase metade das terras ndo cobertas por gelo no planeta (ou 75% das
dreas agricolas) sao destinadas a pastagem ou produgao de racdo.
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BIOMAS BRASILEIROS

Milh(’)es de hectares de vegetagdo nativa brasileira sdo perdidos
anualmente. E, ao contrario do que se pensa, madeireiras, rodovias e urbanizagao
desordenada desempenham papel secunddrio nessa destrui¢ao. A pecudria foi um
dos principais personagens na histéria da ocupagdo do Brasil. Veja um resumo do

impacto da pecudria nos biomas brasileiros:

Zona Costeira - Esse bioma litoraneo inclui as restingas e os manguezais — estes
ultimos, areas de bergario, refugio e alimentagdo de uma diversificada fauna
marinha. As florestas de mangues estdo também entre as maiores reservas de
“carbono azul” do planeta - assim denominadas por sua por sua grande eficiéncia
em seqiiestrar e armazenar grandes quantidades de carbono - inclusive mais do
que as florestas tropicais. Com vegeta¢do unica e adaptada ao elevado teor de
salinidade, os mangues (em especial no Nordeste) estao sendo destruidos por,
entre outros, a criacao de camardes em cativeiro (carcinicultura). A diminui¢éo da
biodiversidade nestes ecossistemas e a liberagao de grandes quantidades de carbono
como consequéncia de sua destruicao ja é uma realidade. Como o litoral brasileiro
¢ recortado por incontéveis rios e lagunas, a pecudria também afeta diretamente
este bioma em fungdo da polui¢do, do assoreamento e da eutrofiza¢io (elevagao
anormal do nivel de material organico e nutrientes) das fontes de agua doce em boa

parte de sua extensdo.
Cerrado - Originalmente considerado drea improdutiva, o advento de novas
tecnologias agricolas permitiu a ampla ocupagio do cerrado por grandes latifindios,

principalmente para a monocultura da soja. Em 2008, o cerrado — segundo maior
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bioma brasileiro, que originalmente cobria cerca de dois milhdes de km? (um quarto
do territdrio) e incluia 30% de nossa biodiversidade'® — ja havia perdido 48% da
vegetagdo nativa'', e teve suas nascentes, rios e riachos comprometidos em fungao
da rdpida expansdo da industria agropecudria e, em menor escala, da demanda de
carvao para a industria siderdrgica. Hoje, um ter¢o de seu territério é ocupado por
pastagens'’, que abrigam cerca de metade do rebanho bovino brasileiro. Conhecido
como “a caixa d’agua brasileira’, atualmente sua capacidade de armazenamento e
distribui¢do de agua para nossas principais regioes hidrograficas estd seriamente
comprometida pela extensa alteracdo das caracteristicas do solo e pela remogédo da

vegetac¢do nativa'’,

Caatinga - A Caatinga, um bioma drido e exclusivamente brasileiro na regiao
nordeste, ¢ atualmente o bioma mais ameagado do pais. No final do século XVI, o
gado presente na regido costeira foi deslocado para o sertdo, tornando a pecuaria
a principal atividade econdmica neste bioma. A pecudria extensiva praticada na
caatinga, dentre a qual destaca-se a cria¢ao de caprinos e ovinos, ¢ frequentemente
acompanhada de desmatamento - compromentendo ainda mais os recursos
hidricos de uma regido ja sujeita a periodos de seca frequentes, e favorecendo a

erosao, salinizacdo e compactagdo dos solos.

Pantanal - Essa vasta planicie de inundagéo, entrecortada por cursos d’agua, é um
bioma vital para aves aquaticas, espécies migratorias, grandes répteis e mamiferos.
O Pantanal constitui, ainda, uma das mais ricas reservas de vida selvagem do
mundo. Entretanto, as queimadas, o desmatamento e o assoreamento dos rios,
resultantes da busca de novas areas de pasto, ameacam sua existéncia. O turismo,
a principio uma alternativa econémica a atividade pecudria, representa hoje uma
ameaca adicional, jd que a caga e esportivas - frequentemente praticadas de forma

desregulada - ameagam a sustentabilidade em muitos locais desse ecossistema.
Mata Atlantica - Da floresta original que recobria todo o litoral brasileiro, hoje
restam cerca de 8%. O mais rico bioma brasileiro em biodiversidade por km? foi,

ao longo da histéria, praticamente extinto pela exploragdo de pau-brasil, cana-de-
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Mapa dos
biomas brasileiros

Caatinga
Campos sulinos
Amazdnia
Cerrado

Mata atlantica

Pantanal

Zona Costeira Fonte: ibge.gov.br

agucar e café e pela abertura de pastos, sobretudo para o gado leiteiro.

Campos sulinos - Campos vastos, matas ciliares, matas de encosta, banhados e
capdes. Apesar de caracterizada por extensas planicies aparentemente homogéneas,
a regido tem fauna e flora ricas, e uma infinidade de insetos alimenta uma
variedade enorme de passaros. O bioma sofre, entretanto, as consequéncias do
erro cometido nos anos 60, quando o governo estadual trouxe sementes de um
tipo de capim africano para as areas de pasto. Difundidas entre os fazendeiros,
parte dessas sementes escondia um intruso: o capim annoni. Pesquisas posteriores
mostraram o baixo valor do capim africano como alimento para o gado e, em 1978,

a comercializa¢io daquelas sementes foi proibida. No entanto, o capim annnoni



ainda é uma praga que infesta parcela importante do pampa, somado a expansao
rapida do plantio de soja (cujo principal destino é o uso como ragao para animais

de produgio), que vem transformando os campos naturais.

Amazonia - A regido amazdnica abriga a maior diversidade bioldgica do mundo e
escoa cerca de 20% de toda a d4gua doce do planeta. O desmatamento desse bioma
comegou nos anos 70", quando se vendia a ideia de que a Amazoénia era “uma
terra sem homens para homens sem terra’, e até 2013 superou os 760 mil km” -
equivalentes a trés estados de Sdo Paulo'*. Cerca de 70% da area desmatada é usada
como pasto, e grande parte do restante é ocupada para produzir ragio. Hoje na
Amazonia hd mais bois do que pessoas. Entre 1990 e 2002, 80% do crescimento do
rebanho bovino brasileiro ocorreu na Amazonia'®. Embora tenha desacelerado de
2006 a 2012, em 2013 a taxa de desmatamento da Amazonia legal voltou a crescer,
principalmente devido a expansao da pecudria nos estados do Mato Grosso e
Para. No Mato Grosso, por exemplo, o desmatamento da Amazonia cresceu em
40% entre agosto de 2014 e julho de 2015, de acordo com os dados do Projeto de
Monitoramento do Desmatamento na Amazonia Legal por Satélite (Prodes), do
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe). No geral, houve aumento de 16%
de desmatamento na Amazonia em 2015 quando comparado a 2014. Mais de 10

mil Km? foram desmatados nestes dois anos.

Além da perda de biodiversidade, da alteragdo do solo e da ameaca a vida da
populagdo local, o desmatamento é a maior fonte de emissdes de CO2 do Brasil”,

que em 2014 estava entre os sete maiores emissores do planeta.

Cerca de 70% das areas desmatadas na Amazénia sdo usadas como pasto,
e parte do restante é ocupada para producdo de racao.
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ESCASSEZ HIDRICA

Visto do espago, nosso planeta é azul. A presenga de agua ¢ fundamental
para a existéncia de vida em qualquer planeta, mas aqui a 4gua de fato é abundante
e cobre 70% da superficie da Terra. No entanto, apenas uma fragdo muito pequena,
cerca de 2,5% dessa agua toda, é doce, e a maior parte dela (1,7%) estd congelada
em geleiras, calotas polares e neve. Ou seja, apenas a dgua armazenada em rios,
lagos, lengois fredticos e aquiferos, 0,8% do total, esta potencialmente disponivel

para consumo'®.

A histéria da humanidade estd intimamente ligada a disponibilidade de 4gua. Nossos
ancestrais cagadores-coletores percorriam vastas extensdes em busca de agua e
alimento. Civilizagdes diversas se formaram as margens de rios e desenvolveram sua
economia em torno deles. Em certo ponto da historia, aprendemos a transportar
agua por grandes distdncias. Criamos sistemas de irrigacdo e armazenamento
de agua em grande escala que permitiram o desenvolvimento da agricultura e o
crescimento de centros urbanos em dreas até entdo indspitas. Dominamos a agua
de tal forma que, durante muito tempo, boa parte da populagio teve acesso a um

suprimento praticamente inesgotavel de agua.

Para muitos, a aparente abundéncia desse recurso vital podera, no entanto, deixar
de ser realidade em um futuro proximo. Nos ultimos sessenta anos, a popula¢io
mundial duplicou, mas o consumo de dgua cresceu cerca de 350%". O uso
intensivo, aliado a poluicio extensa e as mudan¢as ambientais, torna escasso esse
recurso em muitas regides. Mais de oitocentos milhdes de pessoas nao tém acesso a

agua limpa® e mais de dois bilhdes vivem em regides sujeitas a escassez pelo menos
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um més por ano. Até 2030, as Nagoes Unidas estimam que o mundo tera apenas
60% da agua de que necessita, com a maior parte da humanidade sem acesso a
cota minima, avaliada pela Organizagio Mundial de Saude em 50 litros por dia
(o brasileiro consome cerca de 180 litros, o canadense, 600, e, em regides da Asia
e Africa, ha quem sobreviva com cerca de 10 litros). Em breve, a escassez de agua

podera ser uma das principais causas de conflito entre nagoes.

Mas o que a criagdo de animais para consumo tem a ver com a escassez de agua? As

seces seguintes esclarecem esta relagéo.
Impacto da pecuaria sobre o consumo de agua

De todos os setores economicos, a pecudria é que faz o uso mais ineficiente dos
recursos hidricos. O setor agropecuadrio é responsavel por mais de 90% do consumo
global de agua, e um tergo disso, pelo menos, se destina principalmente a irrigagdo e
ao crescimento de cultivos para produzir ra¢ao®*%. A mesma ineficiéncia energética
que vimos na relagdo entre o uso do solo e a quantidade de calorias produzidas pelo
setor pecuarista se reflete na utiliza¢ao de recursos hidricos: para um quilo de carne
se chega a gastar vinte vezes mais dgua do que na produgdo de um quilo de alimento
vegetal®. Sdo necessarios dez a vinte mil litros de dgua para produzir apenas um
quilo de carne bovina em sistema de cria¢do intensiva, sendo a maior parte dessa
agua usada para o crescimento dos cultivos destinados a alimentagdo do gado®.
Outros alimentos de origem animal também requerem um aporte de dgua muito

superior ao de alimentos vegetais.

No Brasil, maior poténcia hidrica mundial, concentrando cerca de 12% do
estoque global de agua em seus rios e reservatdrios subterraneos, o setor pecudrio
¢ responsavel por uma parcela substancial do consumo de 4gua, devido ao grande
volume de exportagdes do setor (entre carnes e cultivos destinados a ragio). Somos
hoje o quarto pais do mundo em consumo de agua, perdendo apenas para China,
Estados Unidos e India, paises cuja populacio é substancialmente maior. A

exportacao de produtos agropecudrios ainda nos torna o quarto maior exportador
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de agua virtual do mundo, com um total de 112 trilhdes de litros exportados por
ano”, o que equivale a mais de cem vezes o volume maximo do sistema de represas
Cantareira. Exportar graos ou carne significa, em ultima instancia, exportar dgua — a

um custo muito baixo.

A carcinicultura (criagio de camardes para consumo) é outro bom exemplo do
desperdicio de agua: em fazendas de produgdo de camardo no nordeste brasileiro,
o consumo de agua atinge valores entre 50 e 60 mil litros de agua doce por quilo de
camardo produzido. Além disso, a construgao dos viveiros, principalmente no litoral
nordestino, degrada nascentes e compromete os manguezais, alterando fauna e flora,
deteriorando a qualidade da d4gua potavel e poluindo as d4guas costeiras com toneladas

de excrementos.

Paises Industrializados 2.300 litros/dia 3.600 litros/dia

Reducéo de 36% na pegada hidrica na adocao da dieta vegetariana

*0 calculo da pegada hidrica considera o volume de agua doce consumido e poluido em todas as
etapas de producao.

Impacto sobre a disponibilidade de agua e os servicos ambientais

A disponibilidade e qualidade dos recursos hidricos estao intimamente ligadas a
existéncia e a manutencao das florestas, em especial as matas ciliares, que protegem
as nascentes e mananciais. Um exemplo ilustrativo do impacto da expansio
agropecudria sobre as bacias hidrograficas é o do rio Araguaia. Principal curso
d’agua do Cerrado, este rio faz fronteira com a Amazdnia, é importante corredor
de biodiversidade e um dos rios mais piscosos do pais, apesar da diminui¢do no
estoque observada nas ultimas décadas. O desmatamento de mais de 70% da bacia

deste rio provocou resposta geomorfoldgica rapida: afetou a biodiversidade e



Pegada hidrica de varios alimentos

(Pegada hidrica: volume de dgua médio consumido e/ou poluido para producao de um produto ou servico)

PRODUTO PEGADA HIDRICA

(Litros)

1.Mekonnen e Hoekstra 2010. Value of Water Report Series 47/48 - UNESCO.
2.Mekonnen e Hoekstra 2011. Hydrology and Earth System Sciences, 15.
3.Mekonnen e Hoekstra 2012. Ecosystems, 15.
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O setor agropecudrio é responsavel por 90% do consumo global de
dgua — e pelo menos um terco é destinado a criacdo de animais.

favoreceu processos erosivos e assoreamento do sistema*. Na regido das nascentes
do Araguaia, a ocupagdo agropecudria dos frageis solos arenosos das cabeceiras
também ja produziu dezenas de vogorocas e focos erosivos de grande porte,
deslocando grandes volumes de sedimento para o leito do rio, com consequente
prejuizo para a economia local*. As nascentes do Xingu, rio com mais de 2.700
km de extensao, também estdo comprometidas pelo assoreamento provocado pelo
desmatamento para abertura de pastos e cultivo de soja (usada principalmente

como ragdo para animais criados para consumo).

A destrui¢io acelerada do cerrado pela atividade pecudria compromete também
o abastecimento de agua em todo o pais. Localizado nas terras altas do Planalto
Central, o cerrado funciona como captador e distribuidor de agua para todo o
territdrio, além de atuar como grande reservatdrio subterraneo. A agua infiltrada
nessa regidao alimenta oito das doze regides hidrograficas brasileiras' e bacias
importantes de paises vizinhos. A infiltracdo de dgua nessa regido s6 é possivel em
fungédo das caracteristicas do solo e da estrutura das raizes da vegetagdo nativa, que
sdo muito extensas e atingem grandes profundidades. Com a remogéo da vegetagao
nativa, responsavel por levar a dgua para regioes mais profundas, as reservas dos

aquiferos ficam seriamente comprometidas.

Finalmente, o desmatamento de grande parcela da floresta amazonica e sua
transformagdo em pastos e plantagdes também estdo alterando o regime de chuvas de
algumas regides do pais. Parte da precipitagdo do Centro-Sul do Brasil depende das
correntes de ar carregadas de vapor d’agua (os chamados “rios aéreos”) proveniente

da transferéncia da dgua do solo para a atmosfera pela transpiragdo das arvores da

O Brasil exporta 112 trilhées de litros de agua virtual por ano - mais de 100 vezes
o sistema de represas Cantareira inteiro em seu volume maximo.




floresta amazonica e da evaporacao dos afluentes que correm em seu solo'*. Com a
retirada das arvores e a diminuicao da quantidade de vapor d’agua transportada, os

problemas de abastecimento de agua, ja frequentes no Sudeste, deverao se intensificar.
Impacto sobre a Poluicio das Aguas

Segundo a Organiza¢do das Nagdes Unidas, a pecudria é provavelmente a maior
fonte setorial de polui¢do de mananciais e corpos d’agua®, contribuindo para
os processos de eutrofiza¢ao (elevagdo anormal do nivel de material orgéanico e
nutrientes), criagdo de zonas ocednicas mortas, degradagdo de recifes de coral e
problemas de saude publica. Em geral, sdo duas as fontes principais de poluigao:
o grande volume de dejetos produzidos em fazendas industriais e abatedouros
e o escoamento de fertilizantes, pesticidas e outros aditivos usados nos cultivos
destinados a produ¢ao de ragao (veja mais no capitulo “Perturbagdo do ciclo de

nutrientes”).
Producao de Dejetos

Devido a intensificagao do setor, fazendas e granjas passaram a operar em escala
industrial, concentrando grande densidade de animais. Nesses sistemas de criacao
intensiva, a produgdo didria de dejetos ¢ altissima: de acordo com a Agéncia de
Prote¢io Ambiental norte-americana®, uma granja pode se igualar facilmente a
uma pequena cidade em termos de produgdo de dejetos. Alguns dados ilustram o

problema:
o Uma vaca leiteira produz aproximadamente 50 litros de excrementos por dia,
25 vezes mais do que a quantidade de dejetos produzida por uma pessoa®;

« No estado de Santa Catarina, a emissdo de dejetos e efluentes ndo tratados da

criagdo de milhoes de suinos chega a mais de 75 milhdes de litros de por dia?;

o Um estudo do Instituto Adolf Lutz de 2009 mostrou que, no Oeste Catarinense,

mais de 95% das fontes superficiais de dgua estavam contaminadas por
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coliformes?;

o Apenas nos Estados Unidos, a produgido de excrementos de bois, porcos e
galinhas ¢ de mais de 1,1 bilhdo de toneladas por ano; ou seja, mais de 30 mil
quilos por segundo®. Esse valor correspondia, em 1998, a mais de treze vezes o

volume de todo o esgoto humano produzido no pais inteiro™.

O enorme volume de dejetos produzido pelos bilhdes de animais criados para
consumo ¢ frequentemente despejado no ambiente sem tratamento, ja que muitas
vezes seu processamento ¢ inviavel do ponto de vista financeiro ou logistico.
Quando langados em terra, estes dejetos infiltram-se no solo, contaminando lengdis
freaticos, reservatorios e aquiferos. Despejados na agua, além de contamina-la eles
darao origem a um processo denominado eutrofiza¢do, no qual o excesso de matéria
organica favorece a proliferacdo de algas e bactérias que consomem boa parte do
oxigénio do meio, tornando-o hipéxico (ou seja, com nivel baixo de oxigénio) e,

portanto, inadequado para outros organismos aquaticos.

Ossubprodutos e residuos do processo de abate também constituem fonteimportante
de contaminagao ambiental. O grande volume de efluentes liquidos proveniente
dos abatedouros tem alta carga de matéria organica (predominantemente sangue,
gordura, visceras e restos de carcagas), além de concentragdo elevada de nitrogénio,

fosforo e sal e outros agentes usados para limpeza.

Além da contaminagdo por coliformes fecais e pelo descarte da produgao, os dejetos
da criagdo de animais também contém residuos de hormonios e antibidticos (veja
mais no capitulo “Contaminagdo, zoonoses e saude publica’), encontrados de
forma recorrente como contaminantes de dgua subterranea, superficial e encanada
e associados a complicagdes enddcrinas e reprodutivas de peixes e a emergéncia de

cepas bacterianas resistentes a antibiéticos®.

A produgao de dejetos ainda é responsavel por outro tipo de poluigdo associada

a volatilizacdo de seus compostos. Dentre os contaminantes atmosféricos estio



a amonia, o metano, acidos graxos voldteis, o gas sulfidrico, o 6xido nitroso e o
CO,. Além de associados a complicagdes respiratérias em humanos, esses gases
tém outros impactos ambientais negativos, como a formacao de chuva acida pela
descarga de amonia na atmosfera e o aumento do volume de gases de efeito estufa

(capitulo “Gases de efeito estufa”).

O caminho das aguas no processo de abate

Além da agua para a irrigacdo de cultivos destinados a racdo, para matar a sede dos animais,
para o asseio, a criacdo de animais consome agua em abundancia nos procedimentos de abate,
como a sangria, escaldagem, depenagem, depilacdo, barbeacao, evisceracao e lavagem.

VOLUME DE AGUA GASTA POR ANIMAL ABATIDO
X
N° DE ANIMAIS ABATIDOS POR ANO NO BRASIL (pados: IBGE, CETESB, SABESP)

12litres 1200 litros 2500 litres

X X X
5,5 bilhdes 37mi|h6es 33 milhdes

EVHENT) porcos/ano bois/ano

66;Ihﬁes 44&16% 9 Zmées

litros/ano litros/ano litros/ano

Portanto, a 4gua gasta nos procedimentos de abate equivale ao gasto anual de
uma cidade de 3 milhdes de habitantes (ou seja, o gasto anual comparavel
ao da populacao de uma grande cidade como Salvador).

Em Santa Catarina, a emissao de dejetos e efluentes nao tratados das criacdes de
suinos é de mais de 75 milhées de litros por dia.
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PERTURBACAO DOS CICLOS

DE NUTRIENTES

O nitrogénio e o fosforo sao elementos essenciais para o crescimento das
plantas. O nitrogénio, em especial, é um dos elementos mais limitantes do controle
da produtividade priméria dos ecossistemas: embora constitua a maior parte do ar

. . A . JOR! 7 . 7 < >
que respiramos, o nitrogénio atmosférico s6 se torna disponivel quando ‘fixado’ em

formas reativas por processos naturais ou sintéticos.

Para satisfazer a demanda de alimentos para consumo humano e producio de
ragdo, deslocamos nas ultimas décadas quantidades imensas de nitrogénio da
atmosfera para os campos e cultivos com o uso de fertilizantes quimicos - um dos
principais responsaveis pelo aumento da eficiéncia agricola nos tltima 50 anos.
Nesse periodo, a area de cultivos irrigados no planeta dobrou, enquanto o uso de

fertilizantes cresceu mais de 500%?3'.

Hoje, as atividades humanas fixam mais nitrogénio em suas formas reativas do que
todos os processos naturais combinados, principalmente pela aplicagdo extensa de
fertilizantes, pela produ¢iao de quantidade exorbitante de esterco e pelo cultivo de
leguminosas (como a soja), que fixam o nitrogénio no solo. O excesso de nitrogénio
advindo da criacdo de animais é, pois, imenso. Cerca de 30% das terras araveis do
globo sao usados para o cultivo de ragdo, que emprega fragdo similar de fertilizantes
quimicos®. Além disso, a quantidade de nitrogénio e fosforo presente nos dejetos
de animais criados para consumo ja excede a quantidade de nitrogénio e fésforo
proveniente do uso global de fertilizantes”. Como consequéncia, a carga de
nitrogénio e fosforo em todos os ecossistemas cresceu de forma drastica, alterando

profundamente o ciclo natural desses elementos. Por exemplo, a quantidade de



nitrogénio dispersa nos oceanos, proveniente predominantemente do escoamento
de fertilizantes e dejetos de dreas de cultivo e criagdes, é hoje trés vezes maior do

que no periodo pré-industrial®*.

Limites Planetarios

Um consércio de pesquisadores associados ao Stockholm Resilience Center e a
Australian National University postula que a alteragdo causada no ciclo global de
nutrientes (principalmente de nitrogénio) ja ultrapassou um limiar irreversivel a
partir do qual mudangas planetarias em grande escala serdo inevitaveis **. Em 2009,
o grupo propds uma nova abordagem para compreender as mudangas ambientais

globais em curso com base no conceito de “limites planetdrios”, ou seja, zonas de

Mudanca climatic,

Fonte: Stockholm Resilience Centre
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seguranca para o planeta nas quais seria possivel o desenvolvimento sustentavel e
a seguranca de individuos e nagdes. Das nove categorias propostas, duas (ciclo de

nitrogénio e extingdo de espécies) ja teriam ultrapassado o limite maximo proposto.

O efeito nocivo do excesso de nitrogénio ja pode ser visto em ecossistemas aquaticos,
terrestres e até no clima e na satide humana. O excesso de nitrogénio e fésforo
na agua ¢ um dos principais responsaveis pela eutrofizacdo desse ambiente, com
aumento da frequéncia de zonas ocednicas mortas e de explosdes populacionais de
algas em outros ambientes aquéticos (veja capitulo “Oceanos em crise”). No ar, o
6xido nitroso (N,0O) é um potente gas de efeito estufa, quase trezentas vezes mais
potente que o CO,. O aumento de nitrogénio no solo também altera o equilibrio

dos ecossistemas, reduzindo sua biodiversidade.

O impacto do setor agricola sobre a disponibilidade e a sobrecarga de fosforo
no ambiente também atingiu dimensdo alarmante. Nas ultimas cinco décadas,
quadruplicamos o uso de fésforo*, empregado em grande escala como fertilizante
na produgdo agricola e como aditivo em ragdes. Assim como o nitrogénio, o
fosforo ¢é lixiviado nas plantagdes e despejado no ambiente na forma de dejetos
que se infiltram em cursos d’agua, lagos e oceanos e contribuem para a degradagao
e eutrofizagdo desses sistemas. No entanto, ao contrario do nitrogénio, o fésforo
nao estd amplamente disponivel na atmosfera, mas existe sob a forma de fosfato
em reservas minerais limitadas. Estima-se que até 2030 atingiremos o pico na
produgcio de fésforo, que devera entrar em declinio a partir de entao®. Portanto,
a redugdo drastica do uso desse mineral é necessaria. Uma dieta sem produtos de
origem animal requer, por consumidor, um quilo de fésforo por ano a menos do

que a dieta onivora®.

A quantidade de nitrogénio e fosforo nos dejetos de animais criados para
consumo ja excede aquela proveniente do uso global de fertilizantes.
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CONTAMINACAO, ZOONOSES

E SAUDE PUBLICA

Hoje, a maioria das zoonoses (doencas infecciosas de animais que podem
ser transmitidas a seres humanos) esta ligada a criagao e consumo de animais. Em
nagdes em desenvolvimento, treze zoonoses provenientes de porcos, galinhas e bois
estdo associadas a cerca de 2,4 bilhdes de casos de infeccio humana e mais de dois
milhdes de mortes todos os anos*. Em paises pobres da Africa e Asia, 7% dos animais
estdo infectados com tuberculose (3% a 10% dos casos de tuberculose em seres
humanos tém origem zoonética) e mais de um quarto dos animais mostram indicios de
contaminagio por leptospirose (e atuam, portanto, como reservatorio desse patogeno)
e por bactérias responsaveis por doencas bacterianas de origem alimentar, como as
infec¢des por Salmonella, Campylobacter e Listeria®. Outros patégenos comuns em
criagdes do mundo inteiro sao as bactérias Escherichia coli, parasitas diversos (como
Giardia lamblia, Cryptosporidium parvum, Toxoplasma gondii e Ascaris suum) e virus

(como o rotavirus, o virus da hepatite E, os enterovirus e o adenovirus).

Por conta do manejo inadequado, da qualidade de vida precaria e do estresse
agudo a que sdo submetidos, os animais criados para consumo sao particularmente
suscetiveis a infecgoes e doengas®. Nos sistemas de criagdo intensiva (que passaram
a ser a regra para galinhas e porcos e vém crescendo para bovinos), uma area de
cerca de 1.500 m? pode abrigar mais de vinte mil galinhas*, ou seja, cada ave ocupa
uma drea menor do que 25 x 30 cm (equivalente a uma folha de papel sulfite). Na
produgcio de ovos, a situagdo é pior: as gaiolas contém de trés a nove aves e o espago

por animal chega a ser de 310 cm?, ou seja, meia folha de papel sulfite*’.
A manutencdo de animais em alta densidade e condigdes de vida precarias ainda
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propicia a transmissdo rdpida de doengas infecciosas, mesmo em ambientes
sujeitos a inspeg¢des e controle sanitdrio. Foi esse o caso da rapida disseminagao
de gripe avidria nos Estados Unidos em 2015. De acordo com o Departamento de
Agricultura daquele pais, mais de duzentos surtos foram observados em quinze
estados num periodo de seis meses, afetando cerca de cinquenta milhoes de aves*.
O virus da gripe avidria pode ser transmitido a seres humanos (ja houve surtos
controlados, principalmente em paises asiaticos, depois de contato com aves
contaminadas), e hoje a possibilidade de uma variante com potencial pandémico se

transmitir de pessoa a pessoa preocupa varios governos.

No entanto, a transmissio de muitas zoonoses niao exige contato direto com o
animal doente ou contaminado: pode ocorrer também de forma indireta pelo
consumo de carne, leite e ovos ou pela contaminagdo ambiental de seus dejetos. A
contaminagdo dos cursos d'agua e fontes de agua potavel ou de alimentos e cultivos
por dejetos é muito preocupante, pois ainda hoje cerca de oitocentos milhoes de
pessoas nao tém acesso a agua tratada e mais de um ter¢o da humanidade carece
de condigoes apropriadas de saneamento bésico®. De acordo com um relatério
do Comité de Agricultura do Senado norte-americano, a “produ¢ido em massa de
carne tornou-se uma fonte altissima de polui¢ao [...] nos ultimos anos, seus dejetos
implicaram em morte macica de peixes e em surtos de doencas como pfiesteria,
que causa perda de memdria, confusio e fortes queimaduras na pele de pessoas

expostas a dgua contaminada”

Resisténcia a antibioticos

Talvez um dos maiores riscos da pecuaria para a saide publica seja sua provavel
contribuicdo para o surgimento de linhagens (cepas) de bactérias resistentes
a antibioticos. A maioria dos animais criados para consumo, principalmente
galinhas e porcos, recebe rotineiramente doses de antibidtico e outros compostos
com atividade antibacteriana (como quimioterapicos). Além do carater profilatico
para a prevengdo de doencas num ambiente onde a qualidade de vida é precéria e

as doencas se espalham rapidamente, o uso em grande escala de antibidticos em
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doses subterapéuticas é comum, em fungdo da eficacia comprovada na promogao

do crescimento e do ganho de peso.

Diversos estudos indicam que o uso de antibidticos na criagdo estd associado a
elevada prevaléncia de cepas bacterianas resistentes, encontradas com mais
frequéncia nos dejetos de fazendas que adotam a rotina de ministrar antibidticos
a seus animais, bem como em cursos ddgua e cultivos proximos**. Nos
Estados Unidos, um estudo mostrou que a maioria das amostras de Salmonella
e Campylobacter obtidas em dejetos de porcos era resistente a dois ou mais
antibioticos”. Na Holanda, mais de 90% das amostras de dejetos de galinhas criadas
intensivamente eram resistentes a oxitetraciclina ou a eritromicina, e mais de 80% a
vancomicina, antibiotico amplamente usado para tratar infec¢des humanas*. Outra
pesquisa mostrou grande prevaléncia de bactérias resistentes a antibiéticos como
lincomicina, tetraciclina e penicilina em amostras obtidas numa granja®. Além da
contribuicdo para o surgimento de cepas bacterianas resistentes e da manutengao de
animais como grandes reservatdrios dessas cepas, o uso macigo de antibiéticos pela
industria é responsavel pela presenga de residuos de antibiéticos em cursos d’agua
e nos alimentos produzidos em tais condigoes. O efeito sobre a satide humana do

consumo continuo de dgua e alimentos assim contaminados ainda ¢ desconhecido.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, se agdes urgentes ndo forem
implementadas, em breve entraremos numa ‘era pods-antibidtico™® na qual
perderemos o poder de cura desses firmacos. Se isso ocorrer, perderemos também
toda a protegdo para pessoas com sistema imune comprometido, receptores de
transplantes, doentes de cancer ou bebés prematuros. Perderemos procedimentos
que requerem o uso profilatico de antibidticos, como cirurgias, cesdreas e
exames médicos como bidpsias, didlises e cateterismos. Nesse cendrio, qualquer
infec¢do podera ser fatal. Assim, a redu¢do da demanda por alimentos de origem
animal seria uma soluc¢ao eficaz para reduzir o estoque de animais do planeta e,

consequentemente, do uso macigo destes e outros farmacos e aditivos.



Sistemas de Producao:
Aves (frango e ovos) e Suinos
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POLUICAO DO AR:

GASES DE EFEITO ESTUFA

Os estoques de animais vivos mantidos para alimentacdo humana
respondem por grande parcela da emissdo de gases de efeito estufa (GEE) no
planeta. Considerando apenas as emissdes da cadeia de produgao, desde o cultivo
de alimentos que serdo usados como ragdo até o transporte e varejo da carne
processada, a ONU estima que o setor pecudrio é responsavel por 14,5% das

emissoes de GEE globais oriundas de atividades humanas.

As emissdes do setor provém principalmente da liberagdo na atmosfera do
CO? resultante de atividades relacionadas a mudanga no uso da terra, como o
desmatamento e queimadas para criagdo de pastos e cultivo de ra¢ao, bem como das
emissdes de metano (resultante do processo de digestdo de ruminantes e do manejo
de esterco) e 6xido nitroso (volatilizado de dejetos de criagdes e de fertilizantes
usados no cultivo), gases de efeito estufa com potencial substancialmente maior

(vinte e trezentas vezes maior, respectivamente) do que o CO,*.

De acordo com o Sistema de Estimativa de Emissoes de Gases de Efeito Estufa
(SEEG-Brasil) do Observatério do Clima, em 2013 o setor agropecudrio brasileiro
contribuiu diretamente com cerca de 30% das emissdes do pais (das quais 84%
provenientes diretamente da pecudria, 7% da produgdo de vegetais, 7% da aplicagao
de fertilizantes nitrogenados e 2% de outras fontes). No entanto, se contabilizados os
efeitos do setor sobre o desmatamento para expansao agricola, o uso de combustiveis
fosseis na agricultura e o tratamento de efluentes, a agropecuaria brasileira foi,

sozinha, responsével por cerca de 60% do total das emissdes brasileiras.



Por conta da ineficiéncia energética associada a criagao de animais - principalmente
a necessidade de dreas extensas para produzir cereais para ragdo —, a produgio
de carne e laticinios é responsavel por um volume de emissdes substancialmente
maior do que outros alimentos®. Por exemplo, enquanto a produ¢ao de um quilo
de vegetais emite em média um a dois quilos de CO,*, produzir um quilo de carne
bovina no Brasil emite gases de efeito estufa equivalentes a 80 quilos de CO?, ou
seja, a quantidade correspondente a emissdo gerada por um carro que percorra
aproximadamente 800Km®'. No caso da carne produzida em areas desmatadas, esse
valor sobe para 440 a 700 quilos de CO,*. Ja a produgdo de carne de porco ou
galinha é responsavel pela emissao de um volume 20 a 25 vezes maior de GEE se

comparada a produgio de soja®.
Limites da Intensificacdo Sustentavel

As propostas para mitigar os efeitos nocivos do setor pecudrio costumam se
concentrar na implementag¢do de medidas técnicas que reduzam o nivel de emissoes
do setor (por exemplo, por meio de recuperagdo de pastagens degradadas, da
integracao dapecuaria comalavoura, de medidas parareduc¢do no uso de fertilizantes
nitrogenados e do tratamento de dejetos) e no aumento da produtividade através,

sobretudo, da intensificagdo dos sistemas de criagdo de animais.

Com frequéncia, porém, se ignoram varios custos relacionados a tais medidas.
Como vimos nos capitulos anteriores, a transferéncia de animais para sistemas
industriais de criagao estd associada a necessidade de produzir ragao para alimenta-
los. Devido a ineficiéncia energética da produgao de carne, ovos e laticinios, muita
terra, agua e fertilizantes sdo usados de forma ineficiente para produzir ragao.
Sistemas intensivos também sdo responsaveis por alto nivel de polui¢ao da dgua
e do solo. Para muitos produtores, o custo do desenvolvimento de tecnologia e

infraestrutura e daimplementacao de medidas para mitigar esses efeitos ¢ proibitivo.

No debate sobre produtividade, questoes éticas também sao ignoradas. Grande

parte do custo da intensificagdo dos sistemas de cria¢do é transferido para os
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As queimadas da Amazénia representam cerca de dois tercos das emissées
totais de gases de efeito estufa do Brasil, sexto maior emissor do mundo.

animais. O ganho de produtividade provém frequentemente do uso de promotores
de crescimento (como acidos organicos e antibiéticos), e da selagao de linhagens
de crescimento rdpido e/ou produtividade mais alta, caracterizadas por alta
prevaléncia de problemas 6sseos e articulares (como a discondroplasia tibial), além
de outras disfungdes anatomicas e fisiologicas associadas a dor e ao sofrimento
cronicos. Outras solugdes frequentemente adotadas para ganho de produtividade
sdo a diminui¢do da oferta de alimento aos animais, a reduc¢do da idade de abate
e o confinamento em alta densidade, com privagdo de movimentos, locomogio
e expressao de comportamentos naturais. Medidas paliativas (como remog¢ao de
dentes, bicos, caudas e chifres) para evitar a agressio e mutilacdo em ambientes
caracterizados pelo estresse cronico sio comumente empregadas. A manutengdo dos

animais em condigdes precarias de bem-estar também aumenta a suscetibilidade a

consumo didrio de pessoas com alto consumo de carnes (>=100 g de carne/dia)

consumo intermediario (50-99 g/dia)

baixo consumo (<50 g/dia)

dietas pescetarianas

Producdao média de gases de
efeito estufa (em Kg por dia)
em seis tipos de dieta

dietas ovo-lacto-vegetarianas

dietas veganas

Dados: Scarborough et al. 2014.
Climate Change; vol.124.



doengas e o risco de transmissdo de zoonoses, combatidos com o uso rotineiro de
antibioticos. Finalmente, ganhos de produtividade costumam ser acompanhados
por queda de preco e subsequente aumento da demanda, o que pode anular, parcial

ou totalmente, o efeito mitigatdrio obtido.

O ultimo relatério do Painel Intercontinental de Mudangas Climéticas esclarece
que o potencial de redugdo das emissoes de GEE do setor agropecudrio seria maior
com ajustes na demanda do que na produc¢ao®. Por exemplo, o Painel estima que a
reducdo do consumo de carnes pode reduzir o nivel de emissdes em até 64%°*. Na
Unido Européia, uma redugio de 50% no consumo de carnes, ovos e leite poderia
reduzir os niveis de emissdo em cerca de 20-40%3'. De forma similar, o impacto
de tirar a carne do prato apenas um dia por semana é maior do que o de comprar
de fornecedores locais 100% dos alimentos™. Além disso, a redu¢do da demanda
por alimentos de origem animal poderia reduzir substancialmente os custos de
mitigacdo dos niveis de emissdao em outros setores da economia, ja que aumentaria

os estoques de carbono disponiveis.

Embora novas tecnologias e melhorias de eficiéncia tenham potencial de diminuir
a emissdo da pecuaria, redugdes efetivas ndo serdo obtidas sem mudanga no padrao
de consumo alimentar da populagdo®. Ao contrario, seguindo as tendéncias de
crescimento no consumo de carnes, laticinios e ovos, estima-se um aumento de
51% nas emissoes de gases de efeito estufa no ano 2050 comparado aos niveis de
2005/200782.
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OCEANOS EM CRISE

D esde a década de 1950, a pesca comercial se intensificou com o uso de
técnicas que permitiram a explora¢do dos recursos marinhos em escala superior
a capacidade de reposi¢dao natural. Embarcagdes com mais poténcia, autonomia
e sistemas de refrigeracao sofisticados possibilitaram a captura de quantidade
progressivamente maiores de peixe, que chegam hoje a centenas de toneladas por
lancamento de rede. Milhares de navios pesqueiros conhecidos como “bottom
trawlers” (de “arrastdo profundo”) passaram a operar e varrem o solo dos oceanos
com redes que hoje alcangam mil e quinhentos metros de profundidade™. Linhas
de pesca de até 60 km agora sdo comuns em alto-mar. Cardumes sdo detectados por
satélites e sonares. Em consequéncia dessa expansao, a captura de peixes cresceu a
uma taxa duas vezes maior do que o crescimento populacional’. Cerca de 30% do
estoque pesqueiro marinho foram gravemente reduzidos ou se esgotaram, e 60%
ja atingiram a capacidade maxima de exploragdo. Apenas 10% sdo explorados em

nivel inferior ao limite*.

Alguns casos sao ilustrativos desse declinio. Por exemplo, espécies que, ha menos de
30 anos, sequer eram conhecidas pela ciéncia tém sido exploradas exaustivamente.
Sao peixes que habitam o oceano profundo e dos quais pouco se sabe, a nio ser que
correm risco iminente de extingao. Peixes como o olho-de-vidro-laranja, presente
em regides abissais da Australia e Nova Zelandia e cuja longevidade atinge 150 anos,
sdo arrastados aos milhares por redes de profundidade. No Japao, os ultimos atuns-
azuis remanescentes sio comercializados diariamente. Na Asia, devido a fama de
suas barbatanas como iguaria afrodisiaca, milhares de tubardes de diversas espécies,

muitas em risco de extin¢io, sio mortos todo ano. A idade e o tamanho dos peixes



comercializados também vém diminuindo progressivamente. Muitos animais nao
atingiram a maturidade sexual e, portanto, nao se reproduziram, comprometendo

os niveis populacionais em geragdes futuras.

Além dos peixes, a pesca industrial pde em risco a fauna das areas onde é praticada,
ja que as redes e equipamentos capturam diversas formas de vida consideradas do
tipo ou tamanho errado - e que, portanto, sio descartadas. Todos os anos, milhoes
de toneladas de animais capturados acidentalmente sao devolvidos ao mar, mortos
ou agonizantes®; entre eles, além de peixes, moluscos e outros invertebrados
marinhos, ha milhares de mamiferos (como golfinhos, focas e baleias), aves e
tartarugas, muitos pertencentes a espécies ja em vias de extingdo. A pesca industrial
de camarao é a mais predatdria nesse sentido: embora o camardo represente apenas
2% do montante global pescado anualmente, sua pesca responde por uma alta
porcentagem do desperdicio total de peixes e organismos marinhos descartados.
No Brasil, a cada quilo de camardo pescado ha cerca de dez quilos de organismos

capturados acidentalmente®.

A ampla difusao de praticas ilegais de pesca dificulta ainda mais a recuperagiao dos
estoques. Estima-se que a pesca ilegal corresponda a 20% das capturas marinhas
em ambiente natural®. Em 2006, um estudo publicado na revista Science estimou
que, no ritmo observado de perda de espécies, corremos o risco de nenhuma das
espécies marinhas exploradas comercialmente sobreviver até 2050 em condi¢oes

naturais®!.

Cerca de 30% dos estoques pesqueiros estao seriamente comprometidos ou ja
foram esgotados, e 60% ja atingiram a capacidade maxima de exploracao.
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No Brasil, para cada quilo de camarao pescado ha cerca de
10 Kg de organismos capturados acidentalmente

Técnicas pesqueiras: Do explosivo ao arrastao

Recifes milenares de coral sdo dinamitados em segundos. Atuns-azuis — peixes
imensos, velozes, capazes de nadar milhares de quildmetros em migrag¢des anuais
- sao facilmente localizados por helicdpteros e avioes. Cardumes de sardinhas com
milhares de individuos sdo encontrados por satélites de rastreamento e emissores
de ultrassom. Tecnologias de ponta transferem em massa a vida oceanica para o

prato do consumidor.

Alguns métodos de pesca comercial tém brutalidade impar: embora seja proibido,
ainda se joga dinamite no mar para depois colher os milhares de peixes mortos
que flutuam, mesmo que com isso também sejam destruidos extensos bancos de
coral e centenas de outros seres. Outra técnica praticada clandestinamente é a
pulverizagdo dos recifes de coral com cianeto de s6dio. Os peixes que se abrigam
nas fendas do coral ficam atordoados com a falta de oxigénio e viram presa facil de
cagadores de espécies ex6ticas de aqudrio. Poucos dias depois, os recifes atingidos

pelo cianeto morrem, e com ele dezenas de espécies que dele dependiam.

A pesca profunda de arrastiao, em que uma rede imensa, presa a cilindros pesados,
arrasta quase tudo o que estiver no solo marinho, ainda é praticada em muitas
regides, e os arrastdes tradicionais operam praticamente sem restrigdo. Mais de
um quinto de toda a plataforma continental ja foi varrido e danificado por redes
de arrastdo, frequentemente multiplas vezes®. E essa drea vem crescendo, ja que
cerca de 15 milhdes de km® de solo marinho (ou seja, duas vezes o territério

brasileiro) sdo varridos por redes de arrastdo todo ano®.

Cerca de 15 milhées de km? de solo marinho (duas vezes o tamanho do
territorio brasileiro) sao varridos por redes de arrastio todos os anos




Zonas Oceanicas Mortas

O aporte excessivo de nutrientes provocado pelo uso macigo de fertilizantes e do
despejo de dejetos no litoral (que tem na atividade pecudria um de seus maiores
contribuidores) ¢ hoje responsavel pela expansdo sem precedentes do numero e

da 4rea de zonas oceanicas mortas no mundo inteiro.

Embora nutrientes como o fésforo e o nitrogénio sejam essenciais para
o crescimento das plantas e tenham permitido o aumento expressivo da
produtividade agricola nas ultimas décadas, a quantidade de nutrientes despejada
nas zonas costeiras representa uma das maiores ameagas a esse ecossistema®.
Uma vez depositados no ambiente marinho, sua concentragdo elevada promove
o crescimento acelerado do fitoplancton (pequenos organismos aquéticos com
capacidade fotossintética), frequentemente agravado pelo declinio da populagao
de organismos capazes de consumi-lo. O excesso de fitoplancton nao consumido
se deposita no solo marinho, onde apodrecera com a atividade microbiana. Esse
processo de decomposi¢ao consome grande quantidade de oxigénio, tornando o
ambiente hipoxico (ou seja, com nivel reduzido de oxigénio) e inadequado para
a maior parte da fauna que ali habita. Algas (em muitos casos tdxicas, como nas

marés vermelhas) e bactérias proliferam.

O ntmero de zonas oceanicas mortas aumentou exponencialmente desde 1970
Até essa década, o nimero de zonas mortas era escasso. Em 1995, ja havia 195

zonas mortas; em 2008, 400°. Em 2011, foram descritas mais 115 zonas®.
Acidificacdo dos Oceanos

Atualmente, 0s oceanos absorvem boa parte do CO, presente na atmosfera, que
reage com a agua e aumenta sua acidez (reduz o pH). Com o aumento rapido do
nivel de CO, atmosférico, os oceanos estio se acidificando em ritmo acelerado, o
maior dos ultimos 65 milhdes e talvez 300 milhdes de anos®. Com a diminui¢io

do pH da 4gua, ha uma redu¢ao concomitante da disponibilidade de carbonato
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de célcio, elemento essencial para a formagao e a manuten¢do da estrutura de
recifes de coral, moluscos, equinodermos (como estrelas do mar e ouricos) e
espécies de plancton que sdo a base de muitas cadeias alimentares marinhas.
Muitos organismos com estruturas calcarias estdo literalmente derretendo, com
consequéncias imprevisiveis para a vida marinha que deles depende. Estima-se
que um a dois tercos de todos os recifes de coral do mundo se degradardo nas

proximas duas décadas®’.

Estima-se que de um a dois tercos de todos os recifes de coral no mundo
serdo degradados nas préximas duas décadas

Criacao intensiva em cativeiro

Com o declinio do estoque pesqueiro natural, a criagdo intensiva de peixes e outros
organismos aquaticos ¢ a atividade de produ¢ao de alimentos que mais cresce no
mundo: hoje, cerca de um ter¢o do pescado mundial provém desta pratica; em 1970,
eram 3%. Assim como na produgdo intensiva de carne, o impacto negativo dessa
atividade é considerével. Gaiolas, cercados e redes de até 60 metros de comprimento
e 12 metros de profundidade contém densidade altissima de animais, com mais de
100 quilos de peixe por metro cubico. Por exemplo, num sistema de criagdo de
tilapias, uma gaiola com 2x2x1,5 metros chega a confinar 900 animais®. A intensa
aglomeragdo provoca estresse agudo nos animais, comportamento anormal,
ferimentos, infec¢des parasitarias e alta mortalidade, exigindo o uso intenso de

pesticidas, bactericidas, fungicidas e antibidticos.

Além da contaminagdo ambiental pelo uso excessivo desses aditivos, os animais
aquaticos em cativeiro sdo responsaveis pela emissdo anual de milhoes de toneladas
de excrementos que poluem a agua adjacente aos cercados e contribuem para a
degradagdo de ecossistemas proximos e a disseminagdo de doengas em outras

espécies. Estima-se que as fazendas escocesas de salmdo liberem quantidade



de dejetos equivalente a de 9 milhdes de pessoas — quase o dobro da populagao

humana daquele pais®.

A criagao de salmao, ainda que viavel comercialmente, também ¢é insustentavel:
produzir um quilo de carne requer o uso de cerca de seis quilos de pescado como
ra¢ao’”. Para alimentar esses peixes, as fazendas processam milhares de toneladas

didrias de peixes de menor valor comercial, como a sardinha. A populagao desses

Pressoes sobre os oceanos

(dados: Duarte 2014. Frontiers in Marine Science 1:63)

Mudanca climatica,
aumento dos raio UV
e acidificacao do
oceano

Eutrofizacao
e hipoxia

Pressoes acumuladas sobre o oceano
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Em um sistema de criacao de tilapias, uma gaiola medindo 2x2x1.5 metros
pode chegar a ter até 900 animais confinados.
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peixes pequenos, elo importante na cadeia alimentar marinha, tem declinando de
forma acelerada. De 1990 a 2000, cerca de um terco da produ¢do mundial do setor

pesqueiro foi usado como ra¢do para animais de cativeiro, aquaticos e terrestres’’.

Outro problema, segundo a Federagao do Salmao-do-Atlantico, é a fuga de milhares
de peixes dos tanques, que se juntam aos cardumes nativos. Além de contamina-los
com doengas de cativeiro, o cruzamento desses peixes da origem a geragdes inaptas
a sobreviver e procriar em meio selvagem e contribui para o declinio da populagao

natural.

A construgao de fazendas aquaticas no litoral também j4 eliminou grande parte dos
manguezais da Terra. A taxa de destrui¢do ja é maior do que a de florestas tropicais.
O mangue ¢ um ecossistema fragil e muito relevante em termos de biodiversidade
e seguranga contra inundagdes e tempestades. Por exemplo, a falta da barreira
natural de mangues que cobria grande parte do sudeste asiatico e da Indonésia
¢ uma das causas do nimero exorbitante de mortes e prejuizos por ocasido do
tsunami de 2004. As florestas de mangues estao também entre as maiores reservas
de “carbono azul” do planeta - assim denominadas por sua por sua grande eficiéncia
em seqiiestrar e armazenar grandes quantidades de carbono - inclusive mais do que

as florestas tropicais.

De 1990 a 2000, cerca de um terco da producao mundial do setor pesqueiro
foi usada como racao para animais de cativeiro (inclusive para o gado).
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Fonte: FAO 2016. Food systems and natural re
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EXTINCAO DE ESPECIES

]é estamos vivendo a sexta grande extingao em massa desde o surgimento
da vida na Terra - a primeira causada por uma tunica espécie, o ser humano.
Estimativas conservadoras indicam uma perda de espécies que varia de 100 a 1.000
para cada milhao de espécies vivas (0,01 a 0,1%) por ano’?, taxa cerca de mil vezes
maior do que as taxas naturais de extingdo. Em menos de duas geragoes, reduzimos

pela metade a populagdo de milhares de mamiferos, répteis, anfibios e peixes.

Responsavel pela ocupacio de 75% de todas as areas plantadas do planeta e de 30%

da totalidade das terras!, a pecudria é o fator antropogénico de maior impacto sobre
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a atual taxa de extin¢do®. Além do efeito sobre o desmatamento, transformagéo
de ecossistemas, perda de habitats e a diminui¢ao de populacdes por atividades
predatdrias como a pesca comercial, o setor pecudrio também contribui de forma
indireta para a perda acelerada de espécies. A pecudria é um dos principais
responsaveis pela perturbagdo do ciclo de nutrientes do planeta, pela eutrofizagao
de ecossistemas e pela emissdo de gases de efeito estufa. Além do possivel efeito
sobre as alteracdes climdticas e a consequente cascata de mudancas das condigdes
ambientais as quais as espécies ndo estio adaptadas, o nivel elevado de CO, na
atmosfera é responsavel pela acidificagao dos oceanos e pela degradagao extensa de
ecossistemas marinhos, como os riquissimos recifes de coral.

A imensa perda de espécies ndo é apenas um termdmetro do impacto das
atividades humanas sobre o planeta, mas também dos riscos ambientais futuros.
Muitas dessas espécies tém papel importantissimo no funcionamento dos
ecossistemas. Seu desaparecimento podera ter consequéncias imprevisiveis no

funcionamento de vdrios biomas.

COMENDO O PLANETA: Impactos Ambientais da Criacdo e Consumo de Animais




CRESCIMENTO POPULACIONAL

E SEGURANCA ALIMENTAR

Vivernos um momento critico de nossa histéria. Devido ao uso ineficiente
de recursos naturais, em poucas décadas alteramos profundamente a superficie da
Terra, seus ecossistemas e ciclos vitais. Alteramos a qualidade da terra, da d4gua e do
ar. Testemunhamos hoje a perda acelerada de populagdes e espécies, muitas delas
possivelmente criticas para o funcionamento de ecossistemas inteiros. As alteragdes
globais aqui descritas tém, por sua vez, impacto direto sobre a populagdo humana.
Embora seja impossivel prever com exatiddo os efeitos da cascata de alteragoes
ambientais globais que jd se desenrolam, a estabilidade econdmica e social de
muitos paises podera sofrer os impactos resultantes da escassez de recursos vitais e

possiveis conflitos pelo controle destes recursos™.

Estima-se que, em 2050, seremos mais de nove bilhdes de habitantes, com
crescimento populacional particularmente pronunciado na Africa subsaariana e no
sudeste e sul da Asia. Seguindo as tendéncias atuais, a demanda por alimentos deve
dobrar nesse periodo”7, ja que espera-se que o consumo per capita de calorias e a

demanda por alimentos de origem animal cres¢a nos paises em desenvolvimento”.

A possibilidade de limitar nosso impacto negativo sobre o planeta e, a0 mesmo
tempo, atender a demanda da populagido crescente e mais afluente é um dos maiores
desafios ja enfrentados pela humanidade. Seguindo os padroes de produgéo atual,
seriam necessarios cerca de um bilhdo de hectares adicionais de terra cultivavel,
o tamanho do continente europeu, com acréscimo concomitante da emissao de
gases de efeito estufa e do excesso de nitrogénio no ambiente’””. E um cendrio

insustentavel.



Embora novas politicas de incentivo e o desenvolvimento de tecnologias que
permitam o aumento de produtividade por area cultivada e o uso de recursos de
forma mais sustentavel sejam essenciais, a mudanga de nosso padrdo de consumo
¢ necessaria'. Se a tendéncia de consumo nao mudar, estima-se que a produgido
de carne no mundo terd de dobrar em 2050 e chegar a cerca de 455 milhoes de
toneladas por ano’, com a necessidade de cria¢do e abate anuais de mais de cem

bilhdes de animais terrestres e trilhdes de animais aquaticos.

Solugdes no prato

A redugao global do consumo de alimentos de origem animal representa, assim,
uma das solugdes mais promissoras para a preservagio do ambiente e a garantia
da seguranca alimentar para as futuras geragdes. Estima-se que sem a necessidade
de criar e alimentar animais, poderiamos aumentar em cerca de 50% a quantidade
de calorias disponiveis para consumo produzidas em terras agricolas ja existentes,
e obter o suficiente para alimentar mais 3,5 bilhoes de pessoas no planeta'. Cabe
ressaltar, no entanto, que as causas da fome e da desnutri¢do no planeta sio muitas e
a mudanga nos padroes de consumo alimentar em regides mais afluentes nao pode
nem pretende assegurar que, mesmo que produzidos em quantidade suficiente, os
alimentos cheguem a quem tem fome, pois isso depende de questdes politicas e
econOmicas relacionadas ao sistema de distribuigdo de recursos. O mundo produz
hoje alimento suficiente para toda a populagdo’; no entanto, boa parte dessa
produgcao é distribuida de forma desigual, e cerca de 30% sdo desperdigados’. As

Nagoes Unidas estimam que 700 milhoes de pessoas ainda sofrem de desnutrigao.

Por outro lado, a contribuicao da substitui¢ao de produtos de origem animal por
alimentos nutricionalmente equivalentes de origem vegetal, para mitigar as crises
ambientais que nos ameacam e aumentar a eficiéncia energética da produgio de

alimentos é inequivoca. Veja por qué:
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Imagem modificada de Discover Magazine (Julho/Agosto 2013)

O contraste entre alimentos de origem animal e vegetal em termos de eficiéncia
energética é enorme. Por exemplo, enquanto a soja chega a ter uma taxa de
eficiéncia (ou seja, a razdo entre calorias produzidas e calorias utilizadas) de
415, a da carne bovina é de 6,47°. Grandes extensdes de terra usadas de forma
ineficiente na producdo de graos usados como ragdo para animais pelo setor

pecudrio poderiam ser aproveitadas de forma mais eficiente se esses graos

Sem a necessidade de criar animais, poderiamos aumentar a quantidade de
calorias disponivel para consumo, produzidas em terras ja existentes, em 50%, o
suficiente para alimentar mais 3.5 bilhées de pessoas




fossem consumidos diretamente pela populagao.

A alimentagao a base de carnes também implica em uso maior de fertilizantes,
agrotéxicos e outros aditivos agricolas, dgua, energia, assim como maior
emissdo de dejetos no ambiente e gases de efeito estufa na atmosfera, quando
comparada a alimentagdo a base de vegetais. Por exemplo, um estudo de 2012
estimou que, na cidade de Sao Paulo, a adogao do vegetarianismo poderia

reduzir em até 35% a pegada ecolégica do cidadao®.
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O QUE VOCE PODE FAZER

As informagdes apresentadas neste guia revelam alteragdes ambientais

em escala global.

Embora o consumo de alimentos de origem animal ndo seja o unico responsavel
pelos problemas ambientais aqui discutidos, sua contribui¢do para a maioria das
crises ambientais que nos ameacam é inequivoca e resulta, como vimos, da demanda
gerada por nossas escolhas alimentares. A redugdo do consumo de alimentos de
origem animal pode contribuir de forma decisiva para mitigar as crises ambientais,
nos tornar mais resistentes a mudangas imprevisiveis e permitir que nossa jornada

neste planeta seja a melhor possivel do ponto de vista ecoldgico, ético e social.
COMO AGIR?

A manutengdo de nosso padriao de consumo de carne, laticinios e ovos ¢é
insustentavel. Ao substituir estes itens pelas inimeras alternativas vegetais de valor
nutricional equivalente, reduzimos o desperdicio de agua e proteinas vegetais, o
desmatamento, a desertificagdo, a extingdo de espécies, a destruicdo de habitats,
a emissdo de gases de efeito estufa e a poluicao das aguas e do solo. Ao mesmo
tempo, poupamos dezenas de animais de uma vida de sofrimento cronico. Atitudes
individuais tém alcance limitado; mas, quando passam a influenciar pessoas,
corporagdes e governos, podem alterar objetivamente as condi¢oes do planeta.
Podemos participar de eventos, movimentos coletivos, campanhas e manifestagoes
publicas e utilizar nossas habilidades pessoais e profissionais para conscientizar a

populagdo eimplementar em escala mais ampla estratégias que facilitem as mudangas
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necessarias. Colaboramos também ao participar de entidades que promovam o
vegetarianismo; ao eleger para as esferas governamentais representantes que sejam
comprometidos com a conservagao de ecossistemas e o uso sustentavel de recursos;
e ao lutar pela implementagdo de métodos de produgdo e modelos de negdcio mais
sustentaveis. Colaboramos ao lutar pelas varias causas que ajudem a diminuir a
demanda futura de recursos e, a0 mesmo tempo, contribuam para a prosperidade
das comunidades e o bem-estar dos habitantes do planeta. Sdo exemplos a redugédo
do desperdicio de alimentos, a educagao e o planejamento familiar, e as varias

formas de consumo consciente.

As politicas de incentivo econdmico também precisam mudar: o setor pecudrio
praticamente ndo paga a agua que usa, os efluentes e contaminantes que gera nem
os habitats que degrada. No preco da carne para o consumidor final, custo ndo esta
incluido. Ao contrario, o setor dispde frequentemente de subsidios nao disponiveis
em outros ramos de atividade, gerando assim grandes distor¢des de mercado. Por
um lado, é necessario sugerir e apoiar medidas que permitam transferir os incentivos

do setor pecudrio para a produgdo de alimentos mais saudaveis e sustentaveis. Por

'Y BENEFiICIOS DA DIETA VEGETARIANA

Promove a preservacao de ecossistemas
terrestres e aquaticos e da biodiversidade

[ 4

Reduz a emissdo de gases de efeito estufa

Reduz o consumo de agua, energia
e outros recursos vitais

Reduz o nivel de poluicdo da agua e solo

Aumenta a seguranca alimentar
de geragdes presentes e futuras

Promove a saude das populagdes humanas

Poupa bilhdes de animais
’ ‘ de uma vida de sofrimento

|
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outro, precisamos estimular mudangas em grande escala do padrao de consumo
e dar incentivos a industria para sua transformagao, fomentando, por exemplo, o
desenvolvimento de alternativas a carne, aos ovos e ao leite. Para que essa alternativa
seja viavel para a maioria da populag¢do, a substitui¢do de alimentos de origem
animal por alternativas vegetais precisa ser acessivel, conveniente, atrativa e ter
ampla distribui¢ao. Consumidores, governos e industria podem, juntos, viabilizar

essa mudancga.
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